
東彼杵中学校校長だより（令和３年 １月１５日：金 配信） 

 あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 
 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
その７４「コンディショニング講習会」（１２/１９：土）講師：杉野伸治 氏「THANKS」代表 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 「自制心」この言葉が、強く残った講習会でした。 
大会当日にベストパフォーマンスを発揮するためには日頃 
から、正しい生活習慣、体を意識したトレーニングが大切 
である。そして、無理なくそのことを継続できる心の強さ 
が必要であると思いました。また、ストレッチや筋トレを 
「カタチ」で行っていることを注意して、「質」に繋がる 
ポイントを指導していただきました。 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
その７５「生徒会役員任命式・引継式」（１２/２３：水） 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 校長からは新生徒会役員の任命を行いました。その後、会長間の引継ぎ、新専門部長の任命が行われまし 
た。旧会長、副会長の退任のあいさつからは、子どもたちなりの、自分たちでこの新しい東彼杵中学校をよ 
り良い母校にしていきたいという熱い想いが伝わってきました。受験と卒業を間近に控えた先輩たちの願い 
を受け取りました。きっと新生徒会長を含めた本部役員と全生徒会員も同じように感じたことと思います。 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
その７６「第 3学期始業式」（１/８：金） 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 令和３年が始まりましたが、令和 2年度は 3 か月弱残っています。始業式ではこの残された日々で令和 3 年 
度を始められる準備をしてくださいと話をしました。4 月からの自分のなりたい姿を目標に頑張る。では頑張 
るってどんなことでしょうか。私はこう思います。「やらなければならないことに真剣になる」「自分の役割に 
最後まで責任を持つ」「目の前のことに集中する」「わくわくすることに熱中する」「これらのことを継続する」。
文字にすると当たり前のことで、誰もがやっていることかと思います。でも、真剣さや、 
責任感、集中や熱中の度合いの差が、のちの成果である「なりたい自 
分の姿」に少しずつの違いを生むのだろうと思います。 
始業式は積雪による休校を心配しましたが、何事もなく実施できま 

した。また、町営バスを利用しているご家庭では、生徒の送迎にご対 
応していただきありがとうございます。写真は、昼休み、雪が降る中 
に運動場で遊ぶ元気な子どもたちです。   ( ^)o(^ ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
その７７「3年生学年集会（入試事前指導）」（１/１３：水） 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 今週から入試が始まりました。この日、進路指導主事からは、 
入試全般に関わる準備物や心構えと、自分のためにも他を気遣 
うことの大切さについて話がありました。例えば、試験が終わ 
った帰りのバスの中で、気が緩んで騒いでしまったり、友人た 
ちの合否を聞いて回ったりすることがないようにということで 
した。学年主任は、受験に向かう覚悟について話をしました。 
自分の進路に繋がる大切な場面に、どんな気持ちと準備をして 
いるかを問いかけました。15 歳の春に自分の未来に向けて必死になる時間は、心が少し大人になり、中学生を 
卒業する大切な学びの時間だと思います。保護者の皆様と一緒に応援していきます。 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
その７８「検温」（１/１３：水） 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 県内の感染者数が増加しています。学校もこれまで以上に感染予防に努め 
なければなりません。家庭～学校～家庭と子どもたちが往来します。学校か 
らご家庭にウイルスを伝搬させないためにも、各家庭での①登校前の検温、 
②検温表の提出の徹底にご協力願います。これまで、校内で行っていた検温 
と持参確認を、写真のように外で行うように変更しています。 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
その７９「学校評価アンケート」（１/１５：金） 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 本日、文書とメールで「学校評価アンケート」へのご協力をお願いしています。本年度はインターネット上 
での回答にしております。QR コード、URL、連絡メールのリンクのいずれかの方法で回答フォームにアクセ 
スしてください。一家庭につき一回の回答でお願いします。期日は 1 月 22日（金）までです。よろしくお願 
いいたします。 

 
残念。雪、 

写っていません。 

「長崎県中学校総合文化祭WEB STAGE」本日配信開始（次年度開催地、東彼杵町紹介は最後の８分間）  

https://www.youtube.com/watch?v=sugOdkmali4&feature=youtu.be または「長崎県中学校文化連盟」 

https://www.youtube.com/watch?v=sugOdkmali4&feature=youtu.be

