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郡中学校総合体育大会（陸上競技）

東彼杵郡中学校体育大会（陸上競技） 男子結果

６月１０日（火）に町内のシーサイド公園
陸上競技場におきまして、郡中総体陸上競技
が実施されました。当日は朝からの大雨のた
め、競技開始を12:30からに変更して実施し
ました。競技中も雨が降り続けるコンディ
ションの中でしたが、選手たちは今までの練
習の成果を十分に発揮してくれました。本大
会に参加した生徒数は陸上部を中心とした男
子12名・女子10名の22名の選手でしたが、
坂口教諭の指導のもと練習を積み、精一杯頑
張ってくれました。選手の応援のためご来場
いただきました多くの保護者の皆様、雨中に
も関わらず盛大なご声援をいただき、ありが
とうございました。試合後には、選手の皆さ
んの満足した姿が見れたことがとてもうれし
かったです。

〇１年 １００ｍ ２位：滝川 波音 ２位：朝里 梨姫
〇１年 ８００ｍ １位：朝里 梨姫
〇１年 走り幅跳び １位：滝川 波音
〇２年 ８００ｍ １位：阿比留羚心 ３位：小山田陽
〇３年 １００ｍ １位：釡坂 紗妃
〇３年 ８００ｍ ２位：寺田 唯珠
〇３年 走り幅跳び ２位：釡坂 紗妃
〇共通 １５００ｍ ２位：阿比留羚心

☆太字（下線）の選手は県中学校総合体育大会陸上競技に出場
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〇１年 １００ｍ １位：今里 天海 ２位：一ノ瀬織久
〇１年 １５００ｍ ２位：川井 咲空 ３位：飯野 智尊
〇１年 ４×100ｍＲ１位：川井・飯野・今里・一ノ瀬
〇２年 １００ｍ ３位：大野原 祥二
〇２年 ２００ｍ ３位：大野原 祥二
〇２年 ８００ｍ １位：滝川 由雅 ２位：郷野 大靖
〇２年 １５００ｍ ２位：中里 敦 ３位：深川 聖来
〇３年 ８００ｍ ３位：中田 夢人
〇３年 １５００ｍ ３位：前田 健瑠
〇共通 ４００ｍ １位：滝川 由雅 ２位：郷野 大靖
〇共通 ３０００ｍ １位：中里 敦 ３位：前田 健瑠

☆太字（下線）の選手は長崎県中学校総合体育大会 陸上競

技に出場致します。

東彼杵郡中学校体育大会（陸上競技） 女子結果

長崎県学力向上推進協議会では、子どもに確かな学力をつ

けていくために必要なことを次のように提言しています。

１．家庭で毎日決まった時間に学習する習慣をつける
２．食事や睡眠時間など基本的な生活習慣の確立
３．テレビやゲームに費やす時間が多いのは問題
４．携帯電話やパソコンの利用時間の制限
５．家庭での読書習慣は大切である
６．学力だけでなく、子どもに人間力をつけさせる
７．経験から学ぶことは、人間力をつけるうえで大切
８．親子でふれあう時間が大切である
９．学校と家庭の役割を明確にして連携を密にする
※いよいよ今週から定期テストです。家庭でもしっかりと
学習に取り組ませてください。

長崎県中総体陸上競技 男子７名 女子５名 計１２名が参加


