
何と！６月２日（月）の「キャリア講演会」にテレビやyoutube番
組で有名な「東大クイズ王 伊沢拓司さん」が本校に来校し、生徒に
クイズを交えながら、キャリア講演会を開催してくれました。
本校職員がyoutube番組「クイズノック」の学校訪問募集に応募し

たところ、応募のあった全国の中学校の中から見事に東彼杵中学校が
選ばれ、生徒にはサプライズで来校していただきました。長崎県の中
学校では３校目になるらしいです。
５校時は伊沢さんが考案したクイズを生徒全員がチャレンジすると

いった内容で、解くのが得意な生徒は数分でクリアしていました。そ
の中でクイズを考案する際のコツなども教えていただきました。
６校時は伊沢さんの大学時代から現在にいたるまでのお話をしてい

ただきました。東京大学農学部大学院での学生時代のお話やクイズ王
としてテレビに出演することになるまでの過程など、生徒にわかりや
すく話をしていただきました。特に、これからの進路を考える際の目
標設定のしかたについては、「無理せずに一歩先」の目標を設定する
ことが大切であることと、ぎりぎりの目標を設定することが人を楽し
く育ててくれるといったお話が印象に残りました。テレビの中の有名
人に会えたことで、生徒の皆さんはとても興奮しておりました。特に、
今日の講演者は「伊沢拓司さんです」とアナウンスされた時は、会場
が「やったあ！すごい」という歓声に包まれました。
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伊沢拓司さんによる「キャリア講演会」
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東大クイズ王 伊沢拓司さん 東彼杵中来校

今回の「キャリア講演会」は事前打ち合わせの際に、伊沢さん
から、生徒や保護者、地域の方々には秘密にして、当日はサプラ
イズで登場させてほしいと依頼がありました。事前に保護者の皆
様にお知らせできず、申し訳ありませんでした。有名人だからと
私たちも少々緊張しておりましたが、とても気さくな方で、講演
終了後は校長室で、職員にサインや記念撮
影に応じていただきました。私もツーショ
ットの写真を撮らせていただきました。高
校生のむすこに見せたところ「いいなあ」
とうらやましがられました。伊沢拓司さん
本当にありがとうございました。

ふるさと東彼杵を誇りに思い、たくましく
生きる力をもった生徒の育成


