
文責：校長 正尾 敏

令和６年２月1９日（月）

長崎県中学校駅伝競技 新人大会５位！

２月４日（日）、トランスコスモススタジアム長崎及びジョギン
グコースにおいて、長崎県中学校駅伝競技新人合同記録会が開催さ
れました。昨年１１月の県駅伝大会で頑張った２年生が中心のチー
ムということで、活躍が期待されていました。
その期待に応えるように、第１区では中島宝良くんが先頭にぴっ

たりとつく区間２位の激走を見せてくれ、１区より勢いをつけてく
れました。続く２区でも、佐藤領芽くんが区間５位の記録で先頭集
団で粘り、３区では永島悠成くんも期待の走りで上位でタスキをつ
なぎ、４区では尾上聡佑くんが区間２位の走りで順位を３位に押し
上げ、アンカーの５区では山田龍侍くんが粘りの走りでゴールしま
した。
結果は何と期待以上の５位入賞です。毎朝、顧問の坂口先生の叱

咤激励を受けながら、こつこつと練習に取り組んだ成果を存分に発
揮してくれました。先日の男子バスケットボール県新人戦に続き、
生徒の皆さんが県大会という晴れ舞台で活躍している姿に全校生徒
も勇気をもらいました。是非、次年度の長崎県中総体駅伝競技大会
では上位（３位以内）を目標にこれからも頑張ってほしいと思いま
す。
最後に普段より練習を見届けていただいてます坂口先生、山口貴

裕先生をはじめ、支援してくださった先生方・保護者の皆様に感謝
します。

★駅伝新人大会結果 チーム（選手）記録
東彼杵中男子チーム（中島・佐藤・永島・尾上・山田）

５１分４３秒

第５位（県内２９チーム中）

１区 中島宝良くん（３ｋｍ： ９分２７秒）
２区 佐藤領芽くん（３ｋｍ：１０分０９秒）
３区 永島悠成くん（３ｋｍ：１０分５１秒）
４区 尾上聡佑くん（３ｋｍ：１０分０３秒）
５区 山田龍侍くん（３ｋｍ：１１分１３秒）

第39号

６日（水）～７日（木）公立高校後期入試

13日（水）卒業式リハーサル・会場設営

14日（木）第５回卒業証書授与式

15日（金）公立高校後期合格者発表

18日（月）大掃除・ワックスがけ

20日（水）春分の日

22日（金）修了式・離任式

25日（月）～学年末休業日（春休み）

４月８日（月）始業式

４月９日（火）入学式

３月の主な行事予定

保護者の皆さまへのお願い

本校では毎月、生徒全員に生活アンケー
トを実施しています。その項目の中で、
「毎日朝ごはんを食べていますか」という
質問項目があるのですが、結果は右表のよ
うになってます。
長崎県では「こころねっこ運動」の取組

として、家庭では「早寝・早起き・朝ごは
ん」の生活リズムの確立を提案してます。
朝ごはんは午前中を活発に過ごすための

重要な活動源です。是非、子どもたちの健
やかな発達のためにも、朝ごはんの習慣化
をお願いいたします。

生活アンケート結果

毎日、朝食を食べてま
すか？

①毎日食べる ８１％

②週に４～５ １０％

③週に１～３ ３％

④食べない ５％

目標 毎日食べる

１００％

学校評価、体罰・不適切な指導調査へのご回答ありがとうございました

１月～２月にかけて実施しました学校評価ならびに体罰・不
適切な指導調査にご協力いただき、ありがとうございました。
保護者の皆様からいただきましたご回答やご意見につきまして
は真摯に受け止め、今後の学校教育の改善に努めてまいりたい
と思います。なお、結果は学校HPに掲載しておりますので、ご
覧になってください。ご回答ありがとうございました。

学校HP https://www.kyoui.higashisonogi.jp/sonogi-chu/


