
第1回

◉参加ご希望の方は事前申込が必要です。下記にご記入の上、教育委員会窓口までご持参下さい。なお、チラシは上記二次元コードからも入手できます。
●体験教室に参加希望の方は希望の教室に✓印をご記入ください。
●ピックルボール教室※先着40名… 10：35～11：55 □
　●親子で参加できます。

●サッカー教室（V・ファーレン長崎）※各教室先着30名
　①13：45～14：35 □ ②14：40～15：30 □
　　(対象：小学1～3年生)　                          (対象：小学4～6年生)　

●バスケットボール教室（長崎ヴェルカ）※各教室先着30名
　①13：45～14：35 □ ②14：40～15：30 □
　　(対象：小学1～3年生)　                           (対象：小学4～6年生)　

●千葉さんの教室（千葉 真子さん）
　①13：30～ □ ②14：30～ □
　　  (対象：5歳～小学3年生)　                    (対象：小学4年生以上)　 
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・フット
   ダーツ
・トランポリン
・ボルダリング
・陸上教室など

色々 なスポーツを
　   ゲーム感覚で

楽しもう！！

計8種目
 4教室開

催！！

・資生堂メイクアップ講座
・ネイルサロンなど

千葉 真子さん
マラソンランナー/スポーツコメンテーター

●トークショー/陸上教室
アトランタ五輪5位、世界選手権で2度の銅メダルを獲得。

来場!!

●令和7年度スポーツ庁委託事業(地域スポーツクラブ活動体制整備事業)

2025.10.5日
●開場/10：00(受付開始9：30) ●閉場/15：30

〈キリトリ線〉
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無料託児所があります

■主 催：東彼杵町 ■共 催：東彼杵町教育委員会、スポーツクラブひがしそのぎ、東彼杵町スポーツ協会
■お問い合せ：東彼杵町教育委員会  社会教育係 TEL（0957）46-0114

女性ブース参加者のみ利用できます

・参加費/1,000円

参加無料参加ご希望の方事前申込が必要です

8/18月

参加受付開始

キッ
チンカーが

やって来る!!キッ
チンカーが

やって来る!!

そのぎ茶
    ブースもあるよ。

色んなスポーツを体験して
スタンプを集めよう!!
スタンプを集めてアンケートに答えて
豪華景品が当たる抽選会に

参加しよう!!

ホームページもご覧ください⇒

※対象に✓印をご記入ください。なお町外の方は（ ）内もご記入ください。

女
性
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女
性
限定ブースも

あります!!あります!!

【会場】シーサイド公園・東彼杵中学校・東彼杵町総合会館
■当日はシーサイド公園、新港グラウンド、東彼杵中学校、東彼杵町総合会館の駐車場をご利用ください。

なお、各会場の移動にはシャトルバスをご利用ください。

町内　□　　　町外　□　(　　　　　県　　　　　市・町)

●住　  所 〒
●TEL :

@n_velca



205 34

会場第1回ひがしそのぎスポーツフェスタ2025

シーサイド公園会場

東彼杵中学校会場

東彼杵町総合会館会場

【公園広場】
・キッチンカー
・そのぎ茶ブース
・トークショー

【グラウンド】
・フットダーツ
・アーチェリーダーツ
・トランポリン
・ストライダー
　（対象は未就学児）

・ディスクゲッター

12:15～13:00

①13:30～
親子でかけっこ教室
　（対象は５歳～小学３年）
②14:30～
陸 上 教 室
　（対象は小学４年生以上）

・女性ブース

彼杵
小学校

新港
グラウンド

シーサイド
公園

彼杵駅
J　R　大　村　線

東彼杵町
役場

東彼杵町歴史
民俗資料館

【校庭】
・スラックライン
・ボルダリング
・ラダーゲッター
・サッカー教室
  ●対象は小学生のみ

10:35～11:55

①13:45～14:35
(対象:小学1～3年生)

②14:40～15:30
(対象:小学4～6年生)

①13:45～14:35
(対象:小学1～3年生)

②14:40～15:30
(対象:小学4～6年生)
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・動きやすい服装、運動靴、室内は体育館シューズ（上履）、熱中症対策を行い、必要に応じて帽子や着替え、飲料水などをご準備ください。

●定員は競技により異なります。 ●雨天時は屋内施設を利用し(中学校体育館・彼杵児童体育館・総合会館)、一部内容を変更して開催いたします。  ●更衣室はありません。

【タイムテーブル】 ◉9：30会場受付⇒◉10：00開場⇒◉10：30各ブース開始⇒◉閉場15：30

色々 なスポーツを

ゲーム感覚で楽しも
う！！

・参加費/1,000円

マラソンランナー
スポーツコメンテーター

千葉 真子さん
立命館宇治高校から旭化成に入社。1996年アトラ
ンタ五輪1万メートルで5位入賞、1997年アテネ世界
選手権1万メートルで日本女子トラック長距離種目
初となる銅メダルを獲得するなど、日本女子長距離
界のトップ選手として国際舞台で活躍。マラソン転
向後はけがに苦渋し、新天地での再挑戦を決断。小
出義雄氏に師事した。2度目の世界選手権はマラソ
ンに出場し、銅メダルを獲得。
世界で初めて世界選手権のトラック、マラソン両種
目でメダルを手にした。
第一線を退いた後は、ゲストランナーとして全国の
マラソン大会に出演する他、市民ランナーの指導や
普及活動も積極的に行っている。
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スタンプを集めて
アンケートに答えて
豪華景品が当たる
抽選会に参加しよう!!

色んなスポーツを体験して
スタンプを集めよう!!

■当日はシーサイド公園、新港グラウンド、東彼杵中学校、東彼杵町総合会館の駐車場をご利用ください。なお、各会場の移動にはシャトルバスをご利用ください。

・資生堂メイクアップ講座
・ネイルサロンなど

【体育館】
・ピックルボール教室
  ●親子でも参加できます

・バスケットボール教室
  ●対象は小学生のみ

・休憩処
・無料託児所

女性ブース参加者のみ利用できます

・千葉さんの教室

先着40名

先着各30名 先着各30名


