
ＮＯ．９             令和７年９月１日 東彼杵町立千綿小学校長 中路 知恵 

千綿っ子だより  
 
こどもの嘘は成長の証 
 
 「子どもがつく嘘」について、興味深い話に目が留まりました。 

1 歳にも満たない乳児が、「えーん、えーん」と言っているのですが涙は流れていませ
ん。このようなうそ泣きは、早くて８か月ごろから見られるという報告があるそうです。
泣いているふりをする、このふり遊びは、大人をだまそうとしているわけではなく、あく

まで「まね」。積み木を耳に当てて電話のまねをするのと同じで、現実の動作をまねてい
るだけです。意図的な嘘や、相手をあざむこうとする意図の理解は、５．６歳以降に発達
することが分かっています。言葉が発達してくると、悪い行いをごまかすために言葉でも
嘘をつくようになると書かれてありました。 
６歳から１２歳の子供がつく嘘は、乳児がつく嘘（まねっこ）とはちょっと違います。

嘘が成長の証ならば、どんな子供でも嘘をつくものです。「うちの子に限って・・・」はな
いと思ってよいのかもしれません。ですから、子供が嘘をついたときには、「嘘が言える
ようになったか」と成長を認めつつも、嘘をつくとどうなるのか大人がきちんと教えてい
かなければならないということを感じました。 
 
自分を振り返る力 

 
さて、今日から２学期が始まりました。すべての子供たちが、この夏で一回り大きく成

長したのではないかと思います。小さなことでもかまいません。お子様の成長を一緒に喜
びたいと思います。自分なりのがんばりを認められる経験は、自己肯定感を高め、「自分
は大切な人間なんだ」「学ぶことを通して自分は成長できるんだ」といった、自分のよさ
や可能性を認識することにつながります。 
２学期は大きな行事もたくさんありますが、行事の取組だけではなく、日々の暮らしの

中で、小さな挑戦をたくさんさせて、認め励ましていきたいと考えています。 
「やってみて、振り返って、もう一度やってみる」 

子どもたちには、このことをメッセージとして繰り返し伝えていきます。特に、振り返り
を重視します。「自分の取組はどうだったかな、力を伸ばすことができたかな、改善する

ところはないかな」など自分を客観的に見つめる振り返りは、自立した千綿っ子に成長さ
せるポイントと私は捉えています。２学期も全職員で子供たちを精一杯支えてまいります
ので、引き続き温かい御支援をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちからを合わせて   

わらい声あふれる   

たのしい学校  

 

【９月の主な行事】 

 ９月１日（月）始業式 集団下校          １９日（金）授業参観・懇談会 

   ２日（火）特別早日課（～5日まで）             １年生給食試食会 

   ６日（土）郡内夏休み作品展（川棚公民館～７日）２５日（木）５年宿泊学習（～２６日） 

   ９日（火）３年水生生物調査          ２８日（日）PTA除草作業 

  １０日（水）６年修学旅行（～１２日）  ２９日（月）代表委員会 

  １６日（火）体育集会          ３０日（火）全校５時間授業 結団式 

１８日（木）避難訓練 PTA評議委員会         第３回学校運営協議会 


